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de residus i la sostenibilitat a la ciutat. &&‘ Novembre
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- Una proposta trimestral d’activitats s 28 ; Desembre
Provenca

gratuites: tallers, tertulies, visites...

. . Cicles inicial i mitja de primaria. g ©
- Activitats per a centres educatius ROR R oMo A e g M £
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- Visites guiades per conéixer el Punt Verd
de barri i el desti dels residus que s’hi
recullen.

- Assessorament sobre prevenci6 de residus
i bones practiques ambientals per a entitats
i col-lectius de I'Eixample.

- Un banc de recursos a disposicié
d’entitats i col-lectius per ajudar-los a fer
les seves activitats més sostenibles:
vaixella reutilitzable, cuina solar...

- Cessi6 de I'espai per actes de tematica
ambiental.

® DESCOBRIM EL PUNT VERD DE BARRI.

® DESCOBRIM EL PUNT VERD DE BARRI
+ ANEM A L’HORT! Cicles inicial i mitja
de primaria.

® JO NO LLENCO...MENJO! Cicle superior
de primaria i 1r i 2n d’ESO.

® RESIDU O RECURS? CONEIXEM EL
PUNT VERD. Cicle superior de primaria,
ESO i batxillerat.

® RECICLEM IMITANT LA NATURA:
EL COMPOSTATGE. ESO i batxillerat.

Activitats gratuites. Dimarts i dijous.
Més informaci6 i reserves:
934 350 547 o info@aulambiental.org

AULA AMBIENTAL
SAGRADA FAMILIA

C/ Lepant 281-283, cantonada Provenga.

934 350 547
info@aulambiental.org
www.aulambiental.org

Twitter: @ AulaAmbiental

GESTIO TECNICA:
Espai Ambiental, SCCL

HORARI D’ATENCIO AL PUBLIC:

Dilluns, dimecres i divendres de 10 a 14h
Dilluns, dimarts i dijous de 16.30 a 19.30h

COM ARRIBAR:

Metro: L2 L5, parada Sagrada Familia
Bus: 19, 33, 34, 50. 51, H10, V21
Bicing: 18, 120, 370, 19, 22

Bicing electric: 496

D'acord amb la Llei Organica 15/1999, de 13 de desembre, de Proteccié de Dades de Caracter Personal, us informem que les vostres
dades personals resten incorporades al fitxer Gestié i Us d’equipaments, locals i espais municipals titularitat de [Ajuntament
de Barcelona, amb la finalitat d'informar de les activitats i serveis de lAula Ambiental de la Sagrada Familia. Podeu exercitar
els drets d'accés, rectificacid, cancel-lacid i oposicid, adrecant-vos al Registre General de lAjuntament: PL. Sant Jaume 1, 08002
Barcelona, indicant clarament en lassumpte Exercici de Dret LOPD.

Districte de Ajuntament de
PEixample Barcelona

twitter.com/AulaAmbiental




ACTIVITATS DE
L’AULA AMBIENTAL

Aquesta tardor dediquem les nostres activitats a fomentar una mobilitat sostenible i segura,
a promoure la bicicleta i a coneixer les diferents opcions de mobilitat eléctrica de la ciutat. També
dediquem activitats a coneixer propostes i recursos de consum conscient de roba i aliments.

SETEMBRE

Setmana de la Mobilitat Sostenible
CURSA DE TRANSPORTS

No es tracta d’'una competici6 siné d’'una
comparativa de les diferents opcions

de transport. Anirem fins la Fabrica del
Sol per comparar temps i cost econdmic
i ambiental de desplacgar-se en cotxe,
bicicleta, metro, patinet, a peu... A
I’arribar tindrem esmorzar i activitats
familiars sobre mobilitat sostenible.

Tria un mitja de transport i participa.
Co-organitzat amb La Fabrica del Sol.

TERTULIA: .
EL VEHICLE ELECTRIC,

UNA ALTERNATIVA REAL

Us convidem a posar-vos al dia
de les tecnologies disponibles en
mobilitat electrica (eléctric, hibrid, hibrid
endollable...) i comparar els avantatges
de cada un d’ells. Coneixerem també
I’estat de la xarxa de recarrega, les
ajudes disponibles i dos projectes
de mobilitat eléctrica urbana: la bici
eléctrica i el motosharing eléctric.
Amb representants de Vaic, Ecooltra

i Plataforma Live-Ajuntament de Barcelona.
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OCTUBRE

Festa Major de ’Esquerra de I’Eixample
TALLER:

FEM COMPOST!

El compostatge és una tecnica senzilla
que permet convertir les restes de
menjar i plantes en un adob de gran
qualitat i que podeu fer a I’hort, pati o
terrassa ja sigui particular o comunitari.
El taller inclou la formacié i la cessio
d’un compostador. Lioc: Jardins d’Emma

(c/ Consell de Cent entre ¢/ Viladomat i ¢/ Comte
Borrell). A carrec de I’Area Metropolitana de
Barcelona.

Festa Major de I’Esquerra de I’Eixample
ECOGIMCANA INFANTIL

A LA RAMBLA DEL BARRI

Una gimcana amb divertides proves

i reptes per passar-ho d’alldo més bé
mentre aprenem a tenir cura del medi
ambient a la ciutat. Lloc: Jardins d’Emma
(c/ Consell de Cent entre c/ Viladomat i ¢/ Comte
Borrell). Activitat dirigida a infants entre 5i 15
anys. Co-organitzat amb I'Esplai Boix.

TALLER:
MOURE’S EN BICICLETA PER LA CIUTAT

Et mous en bici per la ciutat? T’agradaria
fer-la servir més perd no sempre saps
com circular entre tants cotxes

i vianants? Resol tots els teus dubtes
per moure’t de manera segura i d’acord
a la normativa: I's del casc, maniobres
de gir, avangaments, com circular per
voreres i rotondes... A carrec de Biciclot.

NOVEMBRE

TALLER:
RECICLONES, CONVERTIM
LONES EN COMPLEMENTS

Amb imaginacio, fil i agulla, transformarem
antigues lones publicitaries en nous
objectes: fundes, bossetes, moneders

0 estoigs. A carrec de I'Associacio Cinerea.

TERTULIA:
ELS BASICS PER VESTIR
DE MANERA SOSTENIBLE

Les etiquetes no ens informen dels
impactes socials i ambientals dels
diferents teixits i peces de roba que
vestim. Llegint bé aquesta informaci6 i a
través d'iniciatives, directoris i botigues
especialitzades, farem que vestir
sostenible no us sembli una missié
impossible. A carrec de Sonia Flotats, experta
en moda ética i tendéncies sostenibles. Editora
de soGOODsoCUTE.com.

DESEMBRE

TALLER:
SOSPEIX. CONSUM CONSCIENT

DE PEIX | MARISC

Quan anem a comprar peix és important
saber I'origen i la manera com ha estat
pescat. Aprendrem a fer una compra
responsable i a triar les espécies que

No suposen una amenaga pels nostres
mars i oceans. Acabarem fent un tastet
de receptes de peix “sostenible”. A carrec
de I'’Associaci6 Naturalistes de Girona.

TERTULIA: :
EL DRET A SABER QUE MENGEM

Cada cop ens preocupem més

per l'origen i els ingredients d’alld

que mengem. Busquem productes
saludables, ecologics, propers... perd on
acaba la realitat i on comenca el reclam
publicitari? Coneixerem la regulacié de
termes confusos com “natural” o “artesa”
i el cas concret que s’amaga darrere un
producte molt habitual: el sucre. A carrec
de Nuria Bernat, Coordinadora de VSF-Justicia
Alimentaria Global a Catalunya.

TALLER FAMILIAR:
REPARACIO DE JOGUINES

Teniu a casa joguines espatllades o una
mica trencades? No les llenceu! Amb
una mica de traga i un toc d’'imaginacio,
les repararem per que tinguin una nova
vida! Lloc: Casal Infantil Fort Pienc (pl. Fort
Pienc 4).

Visiteu-lo al ¢/ Provenga amb c/ Lepant.
Més informaci6 a parkingdaybcn.org.

Lloc: Centre Civic Fort Pienc (pl. Fort Pienc
4). Dilluns a divendres de 9 a 21h. Dissabtes
de 10 a 14hide 16 a 20h.

Punts de recollida:

Aula Ambiental: dimarts 8 i dijous 10 de
novembre de 16.30 a 19h. Dimecres 9

i divendres 11 de novembre de 10.30 a 13.30h.
Espai 210 (c/ Padilla 210): dimarts 15 i dimecres
16 de novembre d'11 a 14h i de 17 a 20h.

Punts d’intercanvi:

Espai 210: divendres 18 de novembre de 10 a 14h.
Co-organitzat amb el Banc del Temps i el Pla
Comunitari Sagrada Familia. Consulta altres
dates i punts de recollida a www.aulambiental.org.




